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	[image: Wybierz się na zajęcia jogi w Gdyni lub przystąp do kursu na trenera personalnego w Gdańsku]Wybierz się na zajęcia jogi w Gdyni lub przystąp do kursu na trenera personalnego w GdańskuW pędzie życia i codziennych obowiązków nie masz czasu się zatrzymać i odprężyć? Każdy człowiek potrzebuje chwili wyciszenia i kontemplacji, ważne jest …

	[image: Pasje. Maurowie w Hiszpani]Pasje. Maurowie w HiszpaniWiększość z nas mimo wielu obowiązków związanych z pracą oraz domem, stara się znaleźć chwilę czasu dla siebie, aby poświęcić się swojej …

	[image: Blog o sporcie – blog o siłowni. Dieta, siłownia, trening]Blog o sporcie – blog o siłowni. Dieta, siłownia, treningSiłownia jest miejsce gdzie spotyka się spora grupa osób w jednym celu. Cel jest taki, że każdy chce wyrzeźbić swoje ciało. Można …

	[image: Cellulit na brzuchu. Ćwiczenia odchudzające brzucha – osobisty trener w Warszawie]Cellulit na brzuchu. Ćwiczenia odchudzające brzucha – osobisty trener w WarszawieBrzuch jest takim miejsce w ciele, w którym najszybciej odkłada się tłuszcz. Można go wzmacnia różnymi ćwiczeniami, jednak brzuch kształtuje się w …

	[image: Egzotyczne smaki w codziennym jadłospisie]Egzotyczne smaki w codziennym jadłospisieMonotonne jadłospisy to prosty sposób na zniechęcenie się do zdrowego jedzenia i dodawania cennych składników odżywczych. Wszelkiego rodzaju urozmaicenia oraz nowe smaki …

	[image: Ćwiczenia wzmacniające, odchudzające i ćwiczenia na kondycję pozwolą pozbyć się zbędnych kilogramów i wzmocnią organizm w Poznaniu]Ćwiczenia wzmacniające, odchudzające i ćwiczenia na kondycję pozwolą pozbyć się zbędnych kilogramów i wzmocnią organizm w PoznaniuO każdej porze roku warto zadbać o swoją kondycję. Jeśli nie jest się przyzwyczajonym do ruchu warto zacząć od ćwiczenia na kondycję …

	[image: Znaczenie diety w leczeniu astmy oskrzelowej.]Znaczenie diety w leczeniu astmy oskrzelowej.W oficjalnym wykazie diet nie istnieje typowa dieta dla astmatyków. Według zachodnich oraz wschodnich metod diagnostycznych astma obejmuje zaburzenie jednego lub wielu …
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